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Spezial Forschen gegen das Coronavirus

Mit Ohrsensoren gegen Covid-19

Kann permanentes Monitoring Erkrankte schiitzen und Kliniken entlasten? Ein Team der TU

: S ) M
riert mit einem Biosensor-Start-up, dem Munchner Gesundheitsamt, Arztpraxen und Rettun koope.
ten, um das herauszufinden. Das Projekt, bei dem mit Hightech-Sensoren rund um die Up, Biowery
e

von Covid-19-Patientinnen und -Patienten gemessen werden, wurde durch Spenden €rmaglicht

Wahrend der ersten Phase einer Covid-19-Infektion
sind die Krankheitssymptome weniger ausgepragt. Bei
einem schweren Verlauf kommt es jedoch in einer zwei-
ten Phase zu einer Verschlechterung des Gesundheits-
zustands mit zum Teil schwerwiegenden Symptomen
wie Lungenentziindungen. ,Hier kommt es darauf an,
dass Patientinnen und Patienten rechtzeitig in Kliniken
behandelt werden®, sagt Prof. Georg Schmidt, Leiter
der Arbeitsgruppe Biosignalverarbeitung am Klinikum
rechts der Isar der TUM.

Schnellere Reaktion auf Verschlechterung des

Gesundheitszustands

Fiir Menschen, die zwar positiv auf Covid-19 getestet
wurden, aber keine oder nur leichte Symptome zeigen,
wird in Deutschland in der Regel eine zweiwdchige
h&usliche Quaranténe angeordnet. ,Erkrankte sollen
in dieser Zeit selbst Fieber messen, sich beobachten
und sich bei bestimmten Beschwerden telefonisch beim

Gesundheitsamt oder in ihrer Hausarztprayig mel
erlautert Georg Schmidt. ,Das bringt Unwégba‘:kdgn".
mit sich: Die Temperatur muss richtig gemessen Znen
die Patientin oder der Patient muss sich fir einen A:,'n;
in der Praxis entscheiden, die Einweisung in die Klin:‘k
muss erfolgen. Dadurch kann es zy Verzc’)gerungen
kommen. Wir hoffer_l, dass wir durch eine automatj.
sche permanente Uberwachung der Biodaten und
eine schnelle Reaktion auf eine Verschlechterung des
Gesundheitszustands die Prognose der Erkrankten
deutlich verbessern kénnen.*

Ohrsensoren statt Smartwatches

Dafiir nutzen Schmidt und sein Team einen High-
tech-Sensor des Munchner Start-ups Cosinuss, der wie
ein Horgerat im Ohr getragen wird. Neben der Korper-
temperatur werden Atemfrequenz, Puls und die Sauer-
stoffsattigung des Blutes erfasst. Zudem wird mehr-
mals téglich ein sogenannter Polyscore bestimmt, der

Mn Ohrsensoren konnen Sauerstoffsattigung, Puls und andere Biowerte besonders stabil gemessen werden. In einer Studie sollen
Jetzt deshalb Covid-19-Erkrankte kontinuierlich iberwacht werden, um bei schlechter werdenden Werten schnell Hilfe leisten ZU

kénnen. Bild: Andreas Heddergott/ TUM
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Auskunft darliber gibt, wie gut der Kérper die Auswir-
kungen der Erkrankung kompensieren kann. Schmidt
kooperiert bereits seit einiger Zeit in wissenschaftlichen
Studien mit dem Start-up, das 2011 aus dem Thema
einer Doktorarbeit an der TUM entstanden ist. ,Wir
haben uns flr Ohrsensoren und gegen Ansatze wie
Smartwatches entschieden, weil im Ohr das gemes-
sene Signal besonders stabil und dementsprechend
aussagekraftig ist", sagt Georg Schmidt.

Die Biodaten schickt das Gerat Gber eine Bluetooth-
Funkverbindung an einen kleinen Computer. ,Von
dort werden sie datenschutzkonform an unsere Zen-
trale weiterleitet — das Herzstiick des Projekts”, sagt
Schmidt. Hier werden die Daten permanent automa-
tisch ausgewertet. Werden von Schmidt und seinem
Team festgelegte Grenzwerte Uber- oder unterschritten,
uberprifen speziell geschulte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter die Messung auf Plausibilitat und leiten gege-
benenfalls weitere Schritte ein. Nur in solch einem Fall
bekommt das Team Zugriff auf die personlichen Daten,
damit die Rettungsdienste informiert werden konnen.
Die Miinchner Retter konnte Schmidt schnell von sei-
nem Projekt tiberzeugen, auch das Gesundheitsamt
der Stadt beteiligt sich. Zudem wurden rund tausend

Forschen

Arztpraxen gebeten, ihre Patientinnen und Patienten
zu kontaktieren. Zur Teilnahme aufgerufen sind in ei-
ner ersten Projektphase Personen {ber 60 Jahren, die
sich wegen einer Covid-19-Erkrankung in hauslicher
Isolation befinden.

Spendenbereitschaft bringt Studie schnell auf

den Weg

Um in den aktuellen Krisenzeiten einen moglichst zeit-
nahen Start der Studie zu erméglichen, baute die TUM
Universitatsstiftung auf die groBziigige Unterstutzung
ihres Kreises an Mazenen und Forderern. Binnen weni-
ger Tage sind fast 500.000 Euro zusammengekommen.
,Mit der unbiirokratischen Forderung dieses gesund-
heitsrelevanten Forschungsprojektes zeigen sich die
privaten Stifter und Spender als sozial verantwortete
Vorbilder unserer Gesellschaft®, sagt Prof. Thomas F.
Hofmann, Prasident der TUM und Vorstandsvorsitzen-
der der TUM Universitatsstiftung. ,Ihrem tatkraftigen
Engagement fir die Verbesserung der Uberlebens-
chancen von Covid-19-Erkrankten gehért mein ganz
besonderer Dank."

Paul Hellmich
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